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Por cuarto afio, tienes en tus manos una recopilacion de historias narradas
por diferentes usuarios del Plan Local de Prevencidn y Atencidn a Personas
en Situacion de Dependencia (PLADe).

El objetivo de estas paginas es conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer
gue se celebra el 21 de septiembre. Desde el equipo de trabajadores de
PLADe se trabaja con personas y familiares que padecen esta enfermedad y
con otros usuarios que no la padecen y estan en otras situaciones de depen-
dencia.

La edicidn de este afio tiene como tema el paso del tiempo que, inevitable-
mente, nos invita a observar los cambios que experimentamos tanto noso-
tros como las cosas que nos rodean. Nuestra intencidon es reconocer la expe-
riencia de las personas mayores atesorada a lo largo de los afios y valorar su
capacidad de ver la vida desde esa perspectiva. También sefialamos el papel
gue la memoria juega en estas historias y por eso queremos compartirlas,
para que pasen aformar parte de un recuerdo colectivoy a su vez sirvan para
estimular la memoria de las personas que también han tenido la oportuni-
dad de adquirir esta perspectiva alos largo de los afios.

Todos hemos unido fuerzas y buenas intenciones para dejar volar la imagi-
nacion y jugar con la memoria, recorriendo los recovecos de la realidad y |a
fantasia.

Sin mas, deseamos que disfrutes de estas narraciones tanto como noso-
tros hemos disfrutado al crearlas.
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EL CAMBIO EN 120 ANOS

Paco Barcia

Me voy a centrar en el trafico y el transporte
que es lo que mejor conozco. Esto que voy a con-
tar no es una fabula. Es algo basado en la reali-
dad. Alla por los ailos 1900 mi abuelo era cosario
en Sevilla con su hermano Manuel. Iban en ca-
rros y tardaban 5 dias en el viaje: dos de ida, uno
paraentregary recoger encargosy dos de vuelta.
Por eso mi padre, que era quien me lo contaba,
desde una edad muy temprana viajaba a Sevilla
casi todas las semanas. Hacia 1915 se compraron
un camion que cargaba 2500 km., un Ford de pe-
dales creo que se llamaba. Eso, en aquel tiempo
era el no va mas. El trafico lo controlaba la guar-
dia de asalto que pertenecia a la policia nacional. La multa por conducir sin
carnéerade 25 pesetas, unos 15 céntimos de ahora.

En los afios 20 mi padre se saco el carné, tenia el nimero 3542. Entonces
no habia que renovarlo. Recuerdo que la orden de renovacion vino el aifo
1957 y mi padre lo perdié porque en esa fecha se dedicaba a la agriculturay
no conducia pero siempre lo conservd, por eso se sabia el nimero. Luego se
saco el de tractorista.

A principios de los afios 40, siendo yo muy nifio, recuerdo que mi padre y
otros malletes masllevaban el algoddn a Sevilla con los carros.

En el afio 1960 yo ingresé en el ejército y aprendi a conducir. A principios
de 1962 me saqué el carné de primera que entonces servia para conducir, de
camion para abajo, todos los vehiculos. Me costd 1100 pesetas, unos 6,60 €
incluido dos clases y el psicotécnico teniendo en cuenta que el sueldo base
era de 46 pesetas, unos 28 céntimos. Entonces no era como ahora, tenias
gue estar un tiempo como segundo chofer antes de hacerte cargo de un ca-
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mion. Yo estuve en Sevilla con un “Witer platillo volante” de 7500 kg y de ta-
ra, 6000 kg.

Por esa fecha, el trafico lo controlaba la Guardia de Trafico que iba en mo-
to. Las leyes eran mas severas, aunque la prueba de alcoholemia no existia,
ni la de la droga, ni la del control de velocidad. De hecho en la mili cantaba-
mos una cancién que decia asi:

Para ser conductor de primera
Hace falta un buen bebedor
Con el vino se engrasan las bielas
Y las cuestas arriba se suben mejor.

Las multas oscilaban entre las 100y las 1000 pesetas segun fuera la infrac-
cion. Ahora bien, los semaforos no existian, nilas glorietas, nilas autovias. La
nacional IV era peor que la de Osuna hoy en dia... ya podéis imaginar como
eran las comarcales. En los ainos 70 con la entrada en la Comunidad Europea
fueron mejorando algo, se construyd la autopista de Cadiz, la de Valenciay
otras mas que habia que pagar para pasar. Y todavia continua, no sé hasta
cuando.

Se fueron instalando semaforos y muchas cosas mas con motivo del mun-
dial 82. Ya siguio todo evolucionandoy, coincidiendo con la Expo 92, se hicie-
ron las autovias, los “scalectrix”, las glorietas, y los arreglos de las comarcales
(que eran como hoy los caminos). Con esto llegd el control de velocidad, los
radares, la prueba de alcohol, la pérdida de puntos y todo lo que tenemos
hoy endia.

Se me olvidd decir que hasta que empezo el autobus, que entonces se lla-
maba el camidn viajero, en los afios 30 se viajaba en tren, carros o burros.

Esto que os he contado alajuventudle sonaraachino, perolos de migene-
racion lo recordaran casitodo.
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EL TRANSPORTE

Pastora Munhoz

Yo nacien Fuentes pero alos 3 04 afios mipadre
hizo un pozo y nos fuimos a vivir a un huerto que
hizo en la “Fuente el Cabo”. Era conocida como la
huerta de Paco Zarapio.

Yo era la mayor de seis hermanos y cuando te-
niamos que venir a Fuentes, lo haciamos andan-
do. Otras veces, las mas listas venian en bicicleta
pero yo era mas “ruilla” y nunca aprendi. En eso
habré salido a mi padre porque él tampoco sabia
darle a la bicicleta por mas que quiso. Me acuer-
do que hasta rompid unas botas tirandose por
una cuesta para aprender pero no aprendio.

Alli viviamos unas 20 familias que procuraba-
mos aviarnos de todo lo necesario entre el huerto y la cantina para no tener
gue venir a Fuentes porque estaba muy lejos, a 9 kildmetros. No habia nin-
gln camino arreglado. En invierno habia que dar muchas vueltas porque se
formaban muchas lagunas, entonces se tardaba mucho mas.

La distancia a Fuentesy a La Campana era la misma. Cuando habia feriaen
unos de los dos pueblos a las muchachas nos llevaba uno de los padres y los
muchachosiban a pie o en bicicleta.

Cuando me casé, no tenia mulo y se lo pedia a mi padre para venir a por
mandados, por las cosas que no habia en el campo. Cuando venia avender le-
chugas también venia en la mula. Una vez se me atascé la burra hasta el pe-
choenelbarroynohabiaquiénlasacara. Encimaiba con minifio chico. Lo tu-
ve que bajar de la burray también el cerdn para que saliera. Otra vez me pe-
go unbocado un perro mientasibaenlaburra.

Cuando la cosa empezd a mejorar por aqui, empezaron a aparecer los co-
ches. Arreglaron los caminos y se tardaba 10 minutos en llegar a Fuentes.
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Antes se echaban dos horas. Entonces ya no merecia la pena vivir en el cam-
po porque podiasiratrabajaryluego volverte al pueblo.
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LOS BARES

Basilio Conde

R— ﬂ Creo que me acuerdo de todos los bares de mi
pueblo de cuandoyoerajoven:

Estaba el Barde “El Parro” en la calle Lora, Mano-
lito “El Parro” en la Carrera (donde estaba el Bar
“El Ligero”) y Antonio “El Parro” en la Carrera con
la esquina de la calle Maestro Vilches. El bar de
Pepe Hidalgo tambiénenla Carrera. Enlacalle Lo-
ra con la esquina de la calle La Huerta estaban la
Tasca de Talegay el Bar de Rivero. Enlacalle Lora,
“El Catalino” y también en la calle Mayor, “Anto-
nio Catalina”, que era donde se buscaba el traba-
jo. En el Postigo, El Bar de Paco el de la Tabernay en la Estacidn, el Pedrero,
Angel GdGmezy Garrancho. Ademas, mi mujer me recuerda muchos mas por-
gue canta mucho esta coplilla de Carnaval:

Muy sefores, voy a contarles
lo que en este pueblo ha pasado:
varias tabernas de Fuentes
creo que las han bautizado:
La primera es la Pila,
bajo el cerro Montecarlo,
el Huerto del tio Martin
gue con mucha gracia es republicano.
La casa “la Troya”, la taberna Vito,
la de Pepe Hidalgo, el secreto: el vicio
y los socialistas en el Huerto “El Francés”
todo el que entra sale sin parné.
La Cueva de los Hurones
Es la Taberna “El Pedrero”,
La de Paco el del Postigo,
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La Posada del Gato Negro,
“Los Paritenientes” y “Los Paniaguaos”.

Ahora hay muchas diferencias con los bares de antes. Por ejemplo, antes
todoslos bares estaban en el centro. Los mas lejanos eran los que estaban en
la estaciony el Bar Herradura que estaba al final de la calle La Huerta. Le pu-
sieron Herradura porque alli habia una herreria para herrar a los caballos.
Ahora estan por todas partes, incluso lejos porque la gente con el cocheva a
donde hagafalta.

Otra cosa diferente es que yano se buscatrabajo enlos bares. Ahoralagen-
telobuscaporelinternet.

Restaurantes como ahora no habia ninguno. Para comer, cada uno en su ca-
sa. Me acuerdo que a ningun bar le faltaban los boquerones en vinagre por-
gue nose echabana perderysise echaba, pues selocomiael duefo.

Los bares abrian desde las 9 de la maifianay los hombresiban a tomarse la
copita de aguardiente y a jugar a las cartas o al domind. Eso todavia se sigue
haciendo aunque ahora se toma mas café, que vale un euro o mas. Antes cos-
taba dos reales. A medio dia empezaba la gente con el vino, la cerveza no se
conocia. Me acuerdo de que la primera cerveza que me tomé fue en la feria
de Sevilla. Tendria yo 12 afos y me invitd mi tio Pepe que me queria mucho.
También se bebia mucho vermut, en particular los dias de fiesta y para ligar.
Ahoralo que bebe la gente es mucha cervezay cubatas. Ademas se podia fu-
martodo lo que querias. Entrabasy habia alliuna nube de humo grandisima.

Elbar de Pepe Hidalgoy el Casino en la Carrera eran bares muy buenos por-
que iban los sefioritos. Ahora ya no hay seforitos. Antes cualquiera que tu-
viera 50 fanegas de tierraya era un seforito.

Cuando yo era joven, a los bares solo entraban los hombres, era raro ver a
mujeres o a familias.

Otra cosa que ha cambiado es que ahora todos los bares alos que tu entras
tienen musica. Antiguamente si queriamos musica, la teniamos que hacer
nosotros.

e
-y



Los mayores cuentan | Cémo hemos cambiado

4

COSMETICA, MAQUILLAJE Y BELLEZA

Manola Crespillo

Ir a la peluqueria y maquillarse era cuestion del
parné. Hoy en dia casi todo el mundo puede cos-
tedrselo. Antiguamente te ponias la permanente
y hasta que se te caia. Me acuerdo que, en condi-
ciones normales, te duraba 3 mesecillosy si que-
rias, lo apurabas un poco mas. Si tenias los cara-
colesy venia la feria, aguantabas unos pocos dias
y luego te arreglabas. A mi me ponia la perma-
nente “la Concha” que se casé con Urbaneja el
hermano de “Pepe el tambor”. Vivia en la “Plaza
Abajo” donde luego vivid don Juan Alejandre.
Luego se fue a Sevilla. No era como ahora que la
gente se arregla y pide cita para todas la bodas y las comuniones. Entonces,
como nos pillaba.

Yo no me he puesto nunca nada. Yo decia «Hay que ver lo bonita que esta
nosé quién»y me decian «¢Tu te poneslo mismo?»

De todas formas, habia muy pocos productos de belleza si comparamos
con los que hay hoy. Tampoco existian los centros de belleza. Lo que mas se
gastaban eran los polvos de “Tabu” (eran unos polvos que venian con una
polvorita) y “Madera de Oriente” (otra marca de polvos). Para pintarse los
ojos no habia nada, para los labios si recuerdo algo. También habia una mar-
ca de maquillaje que se llamaba “La Bella Aurora” que la vendian en casa Je-
réonimo.

Mi padre tenia un amigo en Sevilla que tenia una perfumeria pero siempre
tenialo mismo. Habia poca variedad.

Para perfumarnosibamos a recargar un bote por 2 pesetas. Todo el mundo
oliaigual, no habia muchas colonias.

El pelo te lo lavabas con jabdn verde y te lo enjuagabas con vinagre para
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gue se pusiera brilloso. También haciamos “brillantina”: se freian jazmines,
malva de olor y albahaca si tenias. Luego, dejabas que se enfriara y lo echa-
basen un botecitoytelo poniasen el pelo paraque brillara.

Para protegernos del sol no habia cremas. Nos poniamos un pafiuelo en la
cabezay encima un sombrero mientras mas grande mejor, y se forraba el ala
del sombrero de trapo para que no nos diera el sol en la cara. Para los brazos
ylas manos nos poniamos unas manoplas.
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LA LUZ

Agustina Rodriguez Flores

Cuando yo era muy pequeia, aunque lo recuer-
do como si fuera ayer, en Fuentes habia dos cla-
ses de luz: una era que podia tener luz entodala
casa y otra que le llamaban Limite, que sélo po-
dia haber dos bombillas en toda la casa, de forma
gue cuando se encendian las dos a la vez una de
ellas dejaba de funcionar o lo hacia mal, apagan-
doseyencendiéndose constantemente.

En casa de miabuela habia Limite: una bombilla
con sulamparay todo, estaba enlasalayotraen
el dormitorio de laabuela. Recuerdo que ella con-
taba que queria ponerla enla cocina, pero la con-
vencieron diciendo que en la cocina se estaba de
diayenlasalahacia masfalta porque se sentaban de noche paracosery char-
lar con las vecinas.

De todas formas habia quinqués que funcionaban con petrdleo y se en-
cendia una mecha, asi se podia alumbrar una habitacién medianamente
bien. Otra cosa que se usaba mucho eran los carburos, que era parecido a
una piedray se le echaba una poquita de agua, pero tenia uninconvenientey
era que despedia muy mal olor; aunque la gente que vivia en el campo solia
usar mas el carburo que otra cosa. En otras casas habia velones que tenian
aceite para su combustion, ahora se han quedado como objetos de adornos
y estan muy bonitos.

Poraquel entonces enla mayoria de las casas no habia radio niningin apa-
rato conectado a la electricidad. En otras casas mas pudientes si habia bom-
billas en mas de dos habitaciones, pero eran los que podian pagarla.

De eso hace ya casi noventa aios... Poco a poco la electricidad fue ganan-
do terreno y se comenzd a iluminar las calles con una bombilla en el centro;
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en las casas se pusieron mas bombillas y algun enchufe para que funcionara
la radio, que fue uno de los primeros aparatos que se compraron dependien-
dodelaelectricidad, aunque también habia radios de galena, que no la nece-
sitaban.

En los afios cuarenta y cincuenta era muy comun que se fuerala luz, sobre
todo, cuando habia tormenta o hacia mucho aire, por lo que en todas las ca-
sas seguia habiendo un quinqué para esas ocasiones en que nos quedaba-
mos sin luz durante bastante tiempo.

Ahora todo ha cambiado. Todos tenemos electricidad, y muchos aparatos
conectados a ella: frigorificos, hornos, vitroceramicas, lavadoras, planchas,
ordenadores, televisores, maquinas de coser... En fin, de todo lo que nos ha-
ce lavida masfacil yagradable, aunque ahora se oye decir que eso no es bue-
no para el medio ambiente y que hay que buscar soluciones que no perjudi-
guen tanto a nuestro planeta Tierra. Pero, bueno, eso ya se lo dejo alos jove-
nes. La solucidn esta en vuestras manos.
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LA JUVENTUD

Luis Gamero

Cuando mi padre era joven, se dedico a la agri-
cultura por completo, en las tierras que tenia su
padre. Mi padre no tuvo juventud, tenia trabajo,
esonoesasiahora.

Cuandoyo erajoven, me fuia estudiar al colegio
salesiano de la Santisima trinidad, interno con
los curas. Tenia 14 afos. Mi padre y mi primo Ma-
nolo decidieron que yo fuese. Me presenté a una
especie de selectividad y quedé el tercero. Me
preparé para el examen con un muchacho que ha-
bia aquien el pueblo. Me dieron la plaza en el co-
legioy me fui.

Aquello era muy distinto, era muy estricto, tanto las materias como otras
cosas como por ejemplo lacomidaytodoloqueeraelrégimeninternodelos
curas.

Estuve alli unos 3 afos y cuando sali del colegio me fui a trabajar a Beni-
dorm, donde estuve hastalos 28 afios.

Alli estabainstalado en un hotel, lo que me recordaba un poco a cuando es-
tabadealumnoenelcolegio.

Trabaje en la hosteleria de camarero. Me gustaba. Alli conocia mucha gen-
teysentique me desarrollé por completo.

Me llevé para alla a mi familia, mis padres y hermanas, y alquilamos un pi-
so en el que estuvimos 10 0 12 afios... estabamos muy bien alli. En familia se
vivia de otra forma.

A diferencia de mipadre pasé mijuventud fuera del pueblo.

Pensando en la juventud de ahora, me doy cuenta de que es totalmente
distinto. La libertad que tienen para todo.
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LAS RELACIONES DE PAREJA

Maria Jiménez

Voy a contaros mi historia, que también sera pa-
recida alade muchas personas de miedad.

Antes las relaciones de parejas eran muy distin-
tas, masilusion...

Estabamos esperando que llegara la tarde o la
noche para vernos un poquito, aunque salieras a
la hora que fuese, siempre tenias que estar de
vuelta en casa alas 10 de la noche. Cuando salia-
mos por la tarde, ibamos a tomarnos una cerve-
cita al bar de Manuel Catalino en la calle Lora.
Nos pasabamos todo el aio esperando que llega-
ralaferia porque tendriamos mas tiempo para estar juntos.

Nosotros saliamos dos o tres amigas con dos o tres amigos, quedabamos
siempre parasalir en parejas.

Cuando estabamos delante de la gente no nos dabamos besos, habia mu-
cho respeto a la gente de nuestro alrededor, ni siquiera nos dabamos la ma-
no.

Mi maridoy yo estuvimos hablando por lo menos 7 afios hasta que nos ca-
samos. Fue hasta entonces que nos fuimos juntos de viaje.

Ahora es distinto, creo que esta muy bien que las parejas convivan para co-
nocerse mejor, si les va bien, a lo mejor llegan a casarse, si quieren. Si no les
va bien, cada uno por su lado. Desde muy jévenes quedan y se ven en cual-
quier sitio, tienen coche parair donde quieren y también de vacaciones, jun-
tos como pareja, los dias que quieran estar.

Los tiempos se van viviendo segun estan, a mi me parece bien como cada
uno quiera vivir su vida, me hubiera gustado tener mas libertad en mi juven-
tud. Entonces no lo noté, pero ahora me doy cuenta y esta bien como estan
las parejas jovenes hoy en dia.
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EL CLIMA

Manuela Gomez

Antes no teniamos calefaccion, ni grifos, ni cuar-
tos de bano, ni tantos electrodomésticos para
cuando haciacalor o frio.

Eramos muchos hermanos y hermanas en todas
las familias pero nos apafabamos bien, sin que-
jarnos, porque sabiamos que no habia otra cosa.

Hoy en dia nos quejamos cuando llega el calor o
el frio. Somos nosotros los que hemos cambiado.

¢No seremos nosotros los que necesitamos mas
comprension?
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LAS TAREAS DOMESTICAS

Josefa Caro Aguilar

Soy Josefa Caro, tengo 82 afios y voy a contaros
como han cambiado las tareas de la casa desde
gue yo empecé a hacerlas cuando aln era una ni-
na.

No habia agua corriente en las casas y teniamos
gue sacar el agua del pozo para todo: para beber,
regar las flores, fregar, dar de beber a los anima-
les... enfin, paratodo.

Teniamos que lavar a mano en el lebrillo con un
jabon que se hacia en las casas con aceite y caus-
tica. Fregdbamos el suelo de rodillasya mano.

Teniamos una chimenea que ardia con lefia, gui-
sabamos con carbdn en la estufa con cisco, también haciamos la masa del
pan, la llevabamos al horno y alli haciamos las hogazas y también tortas de
mantecay entornaos.

Todas las tareas eran muy duras y por supuesto las haciamos las mujeres,
los hombres no participaban en nada. Todas las mujeres éramos esclavas del
hogar, sin horario ni sueldo y por supuesto no se valoraba nuestro trabajo.

Los nifos y nifias, desde muy pequefios, ayudabamos a nuestros padres
en elcampoy enlacasa. Las nifias teniamos que aprender a coser porque to-
da la ropa se hacia en casay a mano, también aprendimos a bordar las saba-
nas, pintdbamos las casas con cal y las dejdbamos muy blancas.

Cuando tenia 10 afios, iba al colegio de las hermanas de la cruz pero falta-
ba mucho porgue tenia que ir al campo y también a guardar el melonar con
mihermano que tenia 7 afos.

Hoy las cosas son muy diferentes, los niflos y nifias van al colegio hasta los
16 afnos, aprenden muchoy no puedentrabajar hastalos 16 afos.
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En las casas tenemos muchos electrodomésticos que nos ayudan a hacer
las tareas domésticas, por ejemplo la lavadora, la secadora, el lavavajillas, la
vitroceramica, la aspiradora, etc. La vida de las amas de casa ha mejorado
muchisimo. Hoy en dia los hombres comparten las tareas y eso es muy im-
portante, porque la mujer trabaja fuera de casa.
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EL COLEGIO Y MIS
ALUMNOS Y ALUMNAS

M? Fernanda Rubio Lamas

Eslomejorde mivida, empecé con 4 afios, cuan-
do queria ser nifieray fue mioficio.

La educacién fue muy diferente de los afios 50,
60, 70, lo que marcaba la época. jHoy todo es di-
ferente! Tanto en espacio, materiales, métodos
de ensefanza, etc.

Antes de llegar a Fuentes estuve en la Puebla
delRio, La Algaba, Coria, en la Escuela Hogar, etc.

Ya en Fuentes estuve en el colegio de Santa Tere-
sa y después en Santo Toma3s, en el edificio de
preescolar, recorri diversos edificios con diferen-
tes mobiliarios, materiales... desde la pizarra de
tiza hasta los ordenadores.

Utilizaba una pizarra o pizarrin, con un trapito para borrar. Me preocupaba
de hacer el material que necesitaba, desde filminas, diapositivas, carteles
con personajes que veia enlatele, métodosde lectura...

El nimero de alumnos y alumnas pasaba de cuarenta por aula. Yo siempre
he tratado de daralosalumnosyalumnaslo que enaquellos momentos con-
sideraba mejor.

Noolvido aninguno, le pregunto a sus familias y me da mucha alegria cuan-
dolosveo consus hijos.

Hoy en dia los padres participan de la educacion, pero el respeto que se les
teniaalos profesores hacambiado. Quizas la atencidn es diferente.

Fueron tiempos muy felices, con muchos compaferos y amigos que me
ayudaron muchoyde los que aprendi.

o

e



Los mayores cuentan | Cémo hemos cambiado

En mi caso, la educacidn es mi profesion y devocidn, he tratado de poner-
me al dia con cursos, hacer materiales y sobretodo hacer felices a los nifios y
educarlosy que fuesen aplicados.
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EL TRABAJO EN EL CAMPO

José Oviedo Sojo

fi Las condiciones laborales han cambiado mu-
- cho.

Antes el sueldo era muy bajo, no habia vacacio-
nes, se echaban muchas horas de trabajo de sol a
sol. Todo el dia. No habia descanso, ni en domin-
go ni en festivos.

La siega era a mano, con hoces y se hacia a gavi-
lla, se utilizaba un carro tirado por un mulo para
- el acarreo, también se trillaba con un mulo y un
trillo de varias ruedas, con un aspa para cortar el
pasto. Se aventaba con unaoreayuna palade ta-
bla.

Ahora el trabajo es mas sencillo que antes, hay maquinas para segar el tri-
go o el girasol. También hay una maquina que siembray echa los kilos de ha-
bas, de guisantes o garbanzos. También hay tractores y el basculante, se le
daaunbotdnysolovacayendo, no hay que agarrarla pala para que todo cai-
gade unavez, se hace todo masfacil.
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LAS BODAS

Natividad y Matilde Tirado Urbdn

Nati se casé el 22 de diciembre de 1961 y Matil-
de el 29 de noviembre de 1970.

Nati tuvo boda y se celebré en su casa, no fue
vestida de blanco pero si que fue de viaje, a Ma-
drid. No habia dinero para comprar los muebles,
ni ropa, a penas casi nada. Ahora eso ha variado
mucho, el cien por cien.

Matilde, unos aflos mas tarde, si que fue vestida
de blanco y estuvo de viaje unos 20 dias. Enton-
cesyahabiaalgo mas.

Ahora se casan con toda la casaamuebladay no
les hace falta un detalle. Hay que esperar un afio
para casarse porque los sitios para los convites y los catering tienen lista de
espera. Los viajes: si no se va mas lejos, se que-
dan mas cerca pero se viaja para todo, también
en vacaciones, algunos hacen un crucero, jojo!
iEs muy bonito! Pero hoy no se aguanta nada.
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LA CRIANZA

Josefa Tirado Migueles

No pretendo dar ejemplo sobre cémo hay que
criar alos hijos, pero desde mi humilde experien-
cia y mi poco entendimiento, alo largo de la vida
he ido aprendiendo lo que os cuento a continua-
cion.

Bueno, yo creo que la crianza comienzaenelem-
barazo. Desde primera hora empezamos a edu-
car.

Al principio lo queremos criar con todo el carifio
del mundo y con lo mismo que los demas, siem-
pre procurando que no le falte nigloria.

Pero no nos vayamos a creer que porque no les falte de nada son los mejo-
res criados. Para mi lo mas importante son los buenos cimientos, la familia,
la educacidn... Siesta bien alimentado, vestido, con un buen nivel de vida, pe-
ro no tiene buenos cimientos, y buenos valores, no saben estar con los pies
enlatierra, nisaben ser persona, no sabenser honradosy comportarse.

Yo por suerte, o por desgracia, he criado 11 hijos, por eso, no quiero, nimu-
cho menos, decir que los haya criado mejor, ni peor, porque todo el mundo
hemos procurado hacerlolo mejor que hemos podido.

Siyo hubiese tenido hijos en los tiempos de hoy, en vez de 11 hubiera teni-
do alo mejor 2. No porque no los quiera, sino porque creo que la crianza en
estos tiempos es mucho mas compleja. No creo que 11 hijos se puedan criar
conlacalidad devidade hoy.

wm

Antes se decia “estando comidosy con los pies tapaditos, van 'palante"”.
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LA DESIGUALDAD

Encarna Gonzdlez Rodriguez

Naciel 13 de mayode 1932. En aquellafecha ha-
biaen el pueblo 12.000 habitantes, pero jqué pe-
na! No habiaigualdad.

En aquella época el pueblo estaba dividido: ha-
bia ricos, media clase, pobresy pobretones.

Los ricos tenian su mundo y parecia que en ese
mundo no habitaban mas que ellos. En la iglesia,
la nave del sagrario estaba llena de sillas con can-
dado y cadenas para que no las cogieran, y los ri-
cos se sentaban delante, no querian sentarse con
los pobres. Se veia falta de igualdad.

La media clase eran los que tenian 10 0 15 fanegas de tierra, unayuntay un
par de mulos.

No tenian igualdad con los pobres. Por mucho que les gustase un hombre
pobre no se podian casar porque no era de su clase. Los padres las casaban
con unviejo porque tenia 20 fanegas de tierra. jQué pena no haber igualdad
nienelamor!

Los pobres, jornaleros, no tenian igualdad tampoco con los ricos y tampo-
co con los pobretones. Las madres decian a los hijos “no juntarse con los po-
bretones, iros con gente que os pongan, no que os quiten”. Por la noche iban
los jornaleros a la plaza de abastos a buscar trabajo y no se ponian junto alos
pobretones, para que vieran que no eran pobretones.

Los pobretones vivian en el ruedo del pueblo, los techos de las casas esta-
ban hechos de palmas, estaban faltos de higiene y casi descalzos. Los demas
se esforzaban porjuntar poco a poco para unregalo para el sefiorito, el médi-
co, el boticario, pero los pobretones lo necesitaban mas, como dice el refran:
“acochinogordo, Untale el rabo.”
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iQué pena que no habiaigualdad!

En esta época que vivimos, vamos avanzando sobre laigualdad, aunque te-
nemos mucho camino por recorrer. Todavia reina la desigualdad. Hay perso-
nas que miran por encima del hombro. Podemos llamarles ignorantes por-
gue no comprenden que todos somos iguales. No hay distincidn entre maes-
tros y alumnos, entre madres, en la parroquia, el consultorio, en el ayunta-
miento... somos todos iguales. Ademas, gracias a la cultura que hay, hoy po-
demos hablar todos de todo.

A mi personalmente me da mucha alegria cuando voy al supermercadoy
todos llevamos dinero en la cartera. No hay distincion, es una alegria cuando
reinalaigualdad.

Paraterminar, os dejo esta poesia:

Sefior, tu que nos creaste
en el mundo que habitamos,
no nos hagas olvidar
que todos somos hermanos.
TuU nos creaste a todos,
amarillos, negros, blancos...
tan sélo las diferencias
son las cuentas de los bancos.
En este mundo tan bello
gue nos ha tocado estar,
haz que no nos olvidemos
de tener humanidad.
Virgen y madre de Dios,
ayudanos a llevar
por este precioso mundo
el amor vy la igualdad.
Que no hay cosa mas bonita
gue el amor y la igualdad,
gue somos todos iguales
no debemos olvidar.
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MUSICA Y BAILE

Dolores Reyes

Se hacian los Guateques en las casas, como si
fuera una fiesta, para celebrar los cumpleanos.
Tendriamos 12 0 13 aflos y nos daba mucha ver-
glienza bailar pero poco a poco nos animaba-
mos. Nos gustaba mucho bailar “el Porompo-
mero”, que era muy famoso, y “Estando el seior
don Gato, sentadito en su tejado, marama-
miau”. Esta ultima se bailaba con los brazos en ja-
ray moviendo los hombrosy el tronco de lado a
lado. Te ponias en frente de unaamigayluego te
dabas la vuelta y asi unas pocas de veces. Tam-
bién se bailaban pasodobles. Normalmente los
chavales con los chavales y las chavalas con las
chavalas. Cuando bailabas con un chaval era que queria que fueras su novia.

La musica la poniamos de |a radio. [bamos buscando la emisora hasta que
salia lo que nos gustaba y cuando no, tarareabamos. Los cantantes que mas
éxito tenian eran Manolo Escobar, Concha Piquer, Estrellita Castro, Imperio
Argentina... Hoy en dia, no se me ocurre ninguno que esté teniendo éxito. Se
escucha mucha musica extranjera, antes era todo espafiol.

Luego, cuando era mas mayor, la gente empezd air a las discotecas. La pri-
mera que recuerdo es la de “El Patio”, en la calle Mayor. A mi no me gustaban
las discotecas porque me mareaban las luces. Ahora en Fuentes no hay dis-
cotecas nifalta que hace porque lagente puede bailar en cualquier parte.

Ahora la gente va bailando a su aire y para escuchar musica puedesira un
conciertoolaponesenelmoévily te pones a bailar. Yo en el teléfono no tengo
musica pero tengo un canario que me canta, pa qué quiero mas.
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LAS MONEDAS

Isabel Becerril

He visto muchas monedas diferentes a lo largo
de mivida. Me acuerdo de los “realillos”. Una pe-
seta tenia cuatro reales. Los dos reales tenian un
agujero en medio. Como la moneda de 25 pese-
tas que vino luego. La moneda de una peseta era
muy grande y luego la pusieron muy chiquitita.
Esas monedillas venian muy bien para hacer las
compras agranel: elvinagre, lasal, el azucar, esas
cosillas... Los billetes se usaban poco.

De laperrachicaylaperragordameacuerdo co-
mo muy lejano porque he trapicheado poco con
ellas. Si he trabajado mas los duros. Un duro eran
5 pesetas, 5 duros; 25 pesetasy asi.

Luego llegd el euro, que fue un lio, aunque yo la verdad es que me acos-
tumbré pronto. Parece mentira todo el tiempo que llevamos ya con el euro
i20afos!

Cuando estuve en Holanda tuvimos que cambiar de moneday era mi mari-
do el que se apanaba con un hombre que pasaba por alli con un carrito ven-
diendo cosas. Elhombre sabia algo de espaiol.

Hoy en dia se puede pagar hasta con tarjetay si quieres no llevas dinero.
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Este ha sido nuestro particular homenaje a las personas que tienen Alzhei-
mer. Nos gustaria que los lectores entendieran que la perfeccion no es lo
importante. Lo que realmente cuenta es la ilusidn, las ganas de aprender
todos los dias y de aportar algo positivo a la sociedad, cada uno en la medida
de sus posibilidades.

Aprovechamos la oportunidad para comunicar que el equipo de PLADe se
ubica en el Centro de Servicios Sociales Comunitarios “La Huerta”, donde esta-
remos encantados de recibirte para cualquier consulta.

“Cinco minutos bastaban para sofar toda una vida, asi de relativo es el tiem-

n”

po.

Mario Benedetti.



