


CHARLAS y CONFERENCIAS

Prevencion de incendio en el hogar.

- Prevencion de accidentes en el hogar.
* Prevencién de hurtos y robos en las personas mayores.
- Tratamiento del Alzheimer.
NOTA INFORMATIVA: Se ira
- Alimentacion Saludable. anunciando fechas de ejecucion.

SERVICIOS

* Servicio de informacién, orientacion y asesoramiento sobre acce-
SO arecursos para mayores.

Presta informacion sobre servicios sociales y bienestar social, diag-
nostica e interviene cuando la situacion planteada lo requiere, infor-
macion sobre prestaciones y recursos sociales y deriva a otros profe-
sionales o servicios cuando se precisan intervenciones mas especiali-
zadas.

Lunes, miércolesy viernesde 10 h.a 14 h.

* Servicio de Administrativos

Gestion de tramites relacionados con servicio de taxi a demanda,
bonificaciones fiscales, gestiones administrativas para ayudas y gestio-
nes con otras administraciones.

- Servicio de Bar-Cafeteria

Servicio de bar Cafeteria pretende ofrecer al socio un espacio de
encuentro y ocio dentro del propio Hogar con actividades ludicas y
culturales.

Domingosde 19h.a22h.



CENTRO DE PARTICIPACION ACTIVA
DE MAYORES EL HOCAR®
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Taller de Manualidades Lunesde 16:00h.a 17.30h.
* Taller de Pintura_Martesde 10:00h.a | 1.30h.
Taller de Risoterapia Juevesde 17:30h.a 18:45h.
- Taller de Memoria Miércolesde 10:00h.a | 1.30h.
‘ Taller de Cocina _Miércoles 16:00h.a 17.30h.
* Taller Restauracion muebles Miércoles 16:00h.a [7.30h.
- Taller de Moviles (Competencia Digitales) Jueves 10:00h.a | .30 h.
* Taller de Teatro _Juevesde | 7:00 h.a 18.30 h. (Max. |5 personas).
* Clases de Baile Viernesde 20:00h.a21:00h.
* Taller de Mindfuness _(Programa CRECE CRUZ ROJA)

NOTA INFORMATIVA:
Las actividades pueden
7€/mes 2 actividades sufrir modificaciones en
o dias y horas de ejecucion.
Precios publicos aprobados en

Ordenanzas Fiscales 2024

Precios: 5€/mes | actividad

|0€/mes_3 actividades

EXCURSIONES
* Viaje aPuntaUmbria. Visitaala Feriade Gamba, la chirlay el Bo-
querdn. Sabado 27 de abril Precio: |2€.

NOTA INFORMATIVA: Se iran
anunciado nuevas excursiones cada mes.




Proyecto de Huertos Sociales

Consiste en la cesion de una parcela de 70m2 con el riego instala-
do parasu explotacion y uso con caracter social.

Precio: 6€/mes.

Espacio de Juegosy lectura

Espacio reservado en unos horarios para disfrutar de diferentes
juegos (domino, billar, ajedrez, damas...) Ademas también se cuanta
con un espacio reservado para la lectura de prensa, revista o libros de
interés por parte de los usuarios

Lunes aviernes de 9:00 h. a 14:00 h. y tardes en horario de talleres.

Sabadoy Domingode 9:00 h.a 13:00 h.

I. Para la inscripcién en las actividades, servicios o proyectos se
tendran que dirigir a la oficina administrativa del CPA-Hogar del Pen-
sionistade LunesaViernesde9h.a |4 h.

2. Plazo de pago de cuota anual del CPA — Hogar del Pensionista
hasta 30 abril 2024.

3. Mas informacion: TIf. 683 195 406. _ ‘
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Programacion de elaboracion colectiva



